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अव्यक्त बापदादा :- (18/01/1999) 

    ➳ _ ➳  अभी चारों ओर पावरफुल तपस्या करनी है, जो तपस्या मन्सा सेवा 
के ननममत बनें, ऐसी पावरफुल सवेा अभी तपस्या से करनी है। अभी मन्सा सेवा 
अर्ाात ्संकल्प द्वारा सेवा की टचचगं हो, उसकी आवश्यकता है।  

 

     ➳ _ ➳  समय समीप आ रहा है, ननरन्तर स्स्र्नतयााँ और ननरन्तर पॉवरफुल 
वायुमण्डल की आवश्यकता है। बाप समान बनना है तो पहले बेहद की वैराग्य 
वतृ्ति धारण करो। यही ब्रह्मा बाप की अन्त तक त्तवशेषता देखी। न वैभव में लगाव 
रहा, न बच्चों में. सबसे वैराग्य वतृ्ति। तो आज के ददन का बाप समान बनने का 
पाठ पक्का करना। बस ब्रह्मा बाप समान बनना ही है। ऐसा दृढ़ ननश्चय अवश्य 
आगे बढ़ायेगा।  
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➢➢  ननरन्तर स्स्र्नतयााँ और ननरन्तर पॉवरफुल वायमुण्डल  

     ➳ _ ➳  ऐसी पावरफुल स्स्र्नत बनानी है जो कोई भी बाहरी वातावरण से 
बाहरी पररस्स्र्नत से प्रभात्तवत न हो 

  ➳ _ ➳  तपस्या दो प्रकार की होती है 

               → योचगक तपस्या   

                   → मंत्र तपस्या 

 ➳ _ ➳  योचगक तपस्या  
  

   → देह को जानना देह को तपाना   

            → देह को ननयस्न्त्रत करना 

   → फफर मन बुद्चध पर सवार हो लोक लोकान्तर की यात्रा करना 

   → त्रत्रकालदशी बनना 

    ■   यह तपस्या र्ोडी कदठन है  

     ➳ _ ➳  मंत्र तपस्या 

               → कोई एक मंत्र ले लेना उस ेबार बार याद करना ररपीट करना। 

                        ■ चाहे कोई भी तपस्या की जाए धीरे धीरे बल भरता जाता 
है 

    ■ मन शुद्ध होता जाता है                           

                        

   ➳ _ ➳  तपस्या का एक ही लक्ष्य है शुद्चधकरण। 
 

            →  जो अशुद्ध ससं्कार है संकल्प है उनको नष्ट करना। 

            →  सम्पूणा शुद्चधकरण करना।    

   ➳ _ ➳  पावरफुल तपस्या करनी है और इस तपस्या का लक्ष्य है ब्रह्मा बाप 

समान बनना।  
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➢➢  तपस्या के आवश्यक घटक  

 

   ➳ _ ➳  तपस्या के मलए दस आवश्यक बातें स्जनके त्रबना तपस्या सम्भव 
नही  
                     

   ➳ _ ➳  1. मौन - बबना मौन के तपस्या नही हो सकती 

                 →  मौन दो प्रकार के होते है                               

                ■  वाचा का मौन 

                 ■  मन का मौन          

   ➳ _ ➳  वाचा का मौन 

                    →  न बोलना या कम बोलना         

                                   ■  फकसी कारण स ेस्जन्हे ज्यादा बोलन ेकी आदत है उन्हे 

तपस्वी नही कहा जा सकता। 
 

                   →   वाचा मे तभी आए जब अनत आवश्यक है। 

  

  ➳ _ ➳  मन का मौन 
   

            →  ये जो साइलेंस है उसम ेही तपश्चयाा हो सकती है 

            →  क्योफक हम ेतपस्या म ेस्वय ंको देखना है 

            →  अपने आप की चेफकग करनी है।           

                ■  अपने आप मे कौन से अंतजााल बीज ेहुए है 

                ■  कौन से संस्कारों है जो आ जात ेहै और हमे चगरा देते 

है।                           

            →  संकल्पों को धीरे धीरे शांत करना है 

            →  उनकी जो स्पीड है उस को कम करना ये मौन है 

            →  हमे मौन को लाना है  
 

  ➳ _ ➳  2. अंतमुखुता 
 
                    →  मुख जो बाहर है वो अंदर हो जाए 

            →  स्वयं स्वयं को देखना 

            →  स्वयं स्वयं मे स्स्र्त होना  

            →  आत्म ननवासी बनना 

            →  आत्मसात होना 

                                      
    ➳ _ ➳  स्जतना अंतमुाखता की गुफा म ेबैठें गे उस गुफा म ेजो तपस्या होती 
है वही सवाशे्रष्ठ तपस्या है             

                                  

   ➳ _ ➳  3. एकांत 
 

                   →  स्र्ूल एकांत 

            →  सूक्ष्म एकांत  



                  
   ➳ _ ➳  स्र्ूल एकांत 
 

                   →  स्र्ूल एकांत भी बहुत आवश्यक है 

            →  संगठन का अपना महत्व है 

            →  संगठन के बीच मे बल ममलता है 

             ■  चचतंन का बल  

                ■  मनन का बल 

                   →  अध्यास्त्मक त्रबना एकांत के अपूणा है 

                ■  क्योफक सभी के अपने अपने संस्कार है। 

■  हरेक इस चेतना के मागा म ेअलग अलग कक्षा मे बैठा है 

                   →  कुछ बातें हरेक को व्यस्क्तगत रूप स ेकरनी होगी और वो 

होगी एकांत मे। 

                  

   ➳ _ ➳  सूक्ष्म एकातं 
    

           →  स्र्ूल एकांत मे होने के बाद जरूरी नही फक वो एकांत मे 
हो।                                                         
            →  एक के अंत मे खो जाना मगन हो जाना वो है सूक्ष्म एकातं।  
 

   ➳ _ ➳  4. आत्म-अभिमानी स्स्ितत  

 

            →  ननरंतर आत्म अमभमानी स्स्र्नत मे रहना 

          →  शरीर को बीच बीच मे समाप्त होत ेहुए देख लेना। 

                          ■  केवल तुम लाइट हो 
                      

   ➳ _ ➳  5. एक की लगन म ेमगन 

      

            →  एक परमात्म प्रेम मे मगन 

            →  परमात्म प्रमे मे खो जाना            

           ■  एक की याद म ेखो जाना 

                ■  उस का ही चचतंन करना 

                ■  उसी के संकल्प मन म ेलाना 

                ■  नही आत ेतो ऐसी युस्क्त लाना स्जसस ेवो 

हो                          

                    →  परमात्म त्तवरह का अनुभव करना 

                ■  त्तवछोह अर्ाात वो पीडा जो प्रेमी को अनुभव होती है 

                ■  जैसे अपन ेप्रेमी की अनुभव होती है वैसा मीठा ददा 

अनुभव करना वो क्यूं नही आया वो त्तवछोह का अनुभव करना 
 

   ➳ _ ➳  6. कमेस्रियजीत  

 

   ➳ _ ➳  त्रबना कमेस्न्ियजीत बन ेतपस्या नही हो सकती। 
 



                    →  पांचो इस्न्िय हमारे वश मे हो 

            →  आंखो को ये पता हो क्या देखना है क्या नही देखना है 

            →  कानो को ये पता हो क्या सनुना है क्या नही सुनना है 

            →  हमने फकसी की ननन्दा की नही पर ननन्दा होत ेहुए सुनी और 

हां म ेहां ममलायी तो मदद तो की  

              ■ धमाराज के दरबार म ेहम भी पकड ेजायेगे। 

                    →  जुबान है व इसको जो आदत है भोग की       

              ■  जब तक ये जुबान वश मे नही आती तो कोई योगी कैस े

बन सकता है?? 

  
   ➳ _ ➳  योगी अल्प आहारी होता है 
 
   ➳ _ ➳  अगर टंग को कंट्रोल कर लो तो बाफक सारी कमेस्न्िय वश म ेआ 
जायेगी।  
 
   ➳ _ ➳  7. इच्छायें 
    

                    →  संसाररक इच्छायें, मान की  इच्छायें, शान की प्रमसद्चध की 
इच्छायें, योगी को क्षीण कर देती है।  
                          

   ➳ _ ➳  8. एकरस स्स्ितत 
 

                    →  योगी अर्ाात एक रस  

                           

   ➳ _ ➳  जय हो, पराजय हो, ननन्दा हो, स्तुनत हो, सदी हो चाहे गमी हो, चाहे 

व्यस्क्त हो चाहे पररस्स्र्नत हो इन सब मे एक रस रहे 
  

                    →  तपस्वी का लक्ष्य होता है एकरस रहना 

            →  अगर ये भी याद रहे फक मैं तपस्वी हंू 

                ■ ये एक वाक्य ही शस्क्त भर देगा बल भर देगा 

                ■ जो भी पररस्स्र्नत आई है उसम ेहम सहज स्वत ही 

एकरस हो जायेंग े

                                    

   ➳ _ ➳  ऐसी एकरस स्स्र्नत तपस्या की ननशानी है। 
 
   ➳ _ ➳  9. एक परम साक्षी िाव 
 
            →  इस सम्पूणा जगत को एक खेल की तरह देखना 

            →  सबके प्रनत साक्षी भाव  

                ■  ये सम्भव नही फक हम 24 घटे साक्षी रहे 

                ■  बीच बीच म ेसाक्षी रहे मुख्य अमतृवेला और शाम को  

                    →  स्जतना हो सके स्वय ंको ही साक्षी होकर देखना 

            →  आसपास वालो को सम्पूणा ससृ्ष्ट जगत को साक्षी होकर देखना 

         



                ■  जो कुछ यहां हो रहा है जैसे ये कुछ हो रहा है उसम ेमैं 

नही हंू  

                ■  मैं कोई और हंू मैं अलग हू इन सबस ेमभन्न हंू डडटैच हंू 

                      
            →  ये ससृ्ष्ट रंगमंच पर खेल चल रहा है 

            →  हरेक अपन ेपाटा म ेएक्यूरेट है 

            →  अपने पाटा स ेभी साक्षी व हम जो कर रहे है उसमे भी 

साक्षी     
 

   ➳ _ ➳  10. ब्रह्मा बाप समान 
 

            →  ब्रह्मा बाप समान अर्ाात उसने जो कुछ भी फकया उसके 

जीवन की पररस्स्र्नतयो म ेवैसा वैसा करना 

            →  अगर हम सोचे हमारी वही पररस्स्र्नत हो जाए हमारे सामने 

आए                

             ■  तो यही सोचना वैसी पररस्स्र्नत हो जाये अखबारो म े

फकतनी ननन्दा की जबरदस्त की 

                ■  पर कभी फकसी के प्रनत मन म ेघणृा नफरत का बदले का 

भाव नही जगा 

   
  ➳ _ ➳  उसने जो कुछ फकया उसका सारा जीवन ही तपस्या है 
 

   ➳ _ ➳  उसके समान बन जाना उसके कदम पर कदम रखना ये तपस्या है 
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